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Ein Ort zum Wohl fihlen ........

Die ganzheitlich baubiologische Grundstiicksuntersuchung

René Werner, Jahrg. 1971,
ist Zimmerermeister der
Firma ,Die Holzwerker

- Zimmerei & Holzbau
GmbH". Der Baubiologe,
IBN und Radiaesthesist ist
beratend fir die Baubio-
logische Beratungsstelle
Luneburg (Kontakt: 0 41
78 / 14 65) tatig.

Netzwerk Baubiologie:

Baubiologie ist fur uns das
weitsichtige und verantwor-
tungsvolle Planen und Bauen
fur den und mit dem Men-
schen.

Gemeinsam verfolgen wir
das Ziel, Lebensrdume zu
gestalten, die wohltuend,
schitzend und méglichst
unbelastet sind. BewuBt ver-
wenden wir Baustoffe, deren
Herstellung und Nutzung im
Einklang mit der Gesundheit
der Bewohner, Verarbeiter
und der Umwelt stehen. Die
Freude an der Arbeit ist mehr
als nur Selbstzweck, sie bleibt
als positive Langzeitwirkung
im Raum. Dazu gehort ein
menschenwirdiger Umgang
aller am Bau Beteiligten mit-
einander genauso, wie eine
gerechte Entlohnung fur
gute Arbeit. So entstehen
langlebige Bauwerke mit zu-
friedenen Nutzern, an deren
fernen Ende neben wieder-
verwertbaren  Materialien
nichts als Kompost bleibt.

Wer bauen will, braucht ein geeignetes Stiick
Land. Dieses zu finden ist nicht immer leicht,
denn angesichts heutiger Grundstlckspreise
und einer zunehmenden Verbauung sind die
Auswahlméglichkeiten vor allem im stadti-
schen Bereich oft stark eingeschrankt.

Sie sollten sich bei der Grundstlickswahl aber
nicht ausschlieflich von finanziellen Gesichts-
punkten leiten lassen. Der .falsche’ Bauplatz
kann sich spater nachteilig auf Ihr persénliches
Wohlbefinden und Ihre Gesundheit auswirken
- selbst wenn Ihr Haus nach baubiologischen Ge-
sichtspunkten gebaut wurde. Scheuen Sie sich
daher nicht, lhr .Traumgrundstick” genauer un-
ter die Lupe zu nehmen.

Unser Tipp: Um einen Baugrund aus eigener Sicht
beurteilen zu kénnen, sollten Sie nach Moglich-
keit einen vollen Tag dort verbringen. Gehen Sie
Uber das Grundstick, spiren Sie in sich hinein,
horen, lauschen und riechen Sie. All diese Wahr-
nehmungen sind wichtig, um ein Gefihl fir den
Ort zu bekammen, Achten Sie auf die Lage des
Grundstickes: Die Groge, die StraBenanbindung,
die Ausrichtung (Himmelsrichtungen, Sonnenein-
strahlung) sowie Larmquellen, verursacht durch
Eisenbahnlinien, Flughifen, Windkraftanlagen,
Biogasanlagen (Infraschall), Geruchsbelastigun-
gen (durch Landwirtschaft, Kompostierung, Ab-
fallbeseitigungsanlagen und Industrieanlagen).
Fragen Uber vorhandene Risikofaktoren wie
Altlasten, ehemalige Mulldeponien, Tankstellen,
Chemiefabrikgeldnde unter anderem fliesen in
diese Betrachtung mit ein.

Wird nun lhre Kaufentscheidung dadurch ge-
starkt, folgt der nachste Schritt: Die Grund-
stiicksuntersuchung durch Baubiologen und
Radiaestheten. Bei dieser Grundstiicksuntersu-
chung gilt es fiir den Menschen Strahlungsquel-
len, Felder und Stérzonen mit Hilfe verschiedens-
ter Messtechnik und Methoden festzustellen, zu
untersuchen und zu bewerten. Als Richtlinie gilt
dabei der Stand der baubiologischen Messtech-
nik SBM-2008.

Im ndchsten Schritt gilt es abzukliren, welche
Bodenbeschaffenheiten und Bodenarten vor-
handen sind. Erste Messungen nach Radongas,
Radioaktivitat und eventuelle Feuchtigkeit kon-
nen erforderlich werden.

Des weiteren folgen Messungen im Bereich der
elektrischen und magnetischen Wechselfelder,
verursacht durch Hochspannungsleitungen, Erd-
kabel, Ringleitungen, Bahnstrom, Trafostationen
sowie vagabundierende Strome im Erdreich. So-
wahl dieser Bereich als auch die Untersuchung
auf eventuelle Verzerrungen des Erdmagnet-
feldes und Messungen der Hochfrequenz sind
aus der heutigen Messarbeit nicht mehr weg-
zudenken. Diese Untersuchungen erfordern
eine besondere Aufmerksamkeit, um die stetig
zunehmenden Belastungen durch Radar, Mobil-
funksendeanlagen, Richtfunk, WLAN, DECT-Tele-
fone unter anderem auszuschlieBen oder deren
Leistungsflussdichte auf dem jetzigen Stand zu
bewerten.

Bel einer ganzheitlichen Grundstiicksuntersu-
chung darf jedach die Betrachtung der geolo-
gischen, beziehungsweise geophatogenen &rtli-
chen Gegebenheiten nicht fehlen. Diese beginnt,
wie schon erwahnt, mit der Untersuchung des
Erdmagnetfeldes. Sie beinhaltet aber auch die
radiaesthetische Untersuchung (Rutengehen)
des Grundstiickes auf Wasseradern, Verwerfun-
gen und Erdbriiche.

Erst wenn alle diese Parameter Zusammengetra-
gen, protokolliert und bewertet wurden, ist eine
ganzheitliche Betrachtung und Beurteilung des
Bauplatzes, bzw. des Grundstiickes mdglich.

Die daraus resultierenden Ergebnisse konnen
nun in die Planung der Réumlichkeiten (Schiaf-
platz!), in die Auswahl von Baustoffen, in even-
tuell notwendige Abschirmmaglichkeiten und
den Entwurf des Gebaudes mit einflieen.

Eine Grundstticksuntersuchung ist somit auch
eine praventive MaBnahme, Ihre Gesundheit zu
schitzen und den Grundstein zu legen fur ei-
nen Ort, an dem Sie sich wohlfuhlen, leben und
Jwachsen” konnen.
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